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Ÿ sua família;

Ÿ suas outras atividades de lazer;

Ÿ sua vida social;

Usando este círculo, crie um "grá�co de pizza" para indicar a parte da sua vida atualmente 

ocupada por:

Ÿ jogo;

Ÿ seu trabalho;

Ÿ outras prioridades (liste-as).
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