BENEFICIOS ESCRITA TERAPEUTICA

Em uma pégina em branco, é possivel organizar emogdes, construir uma identidade
prépria e alcangar o protagonismo que nos é vetado constantemente.

A escrita é um antidoto para os nossos medos. Ao entender o nosso mundo interior
fazendo uso das palavras, abragamos com generosidade quem somos e tfiramos o poder e
avozdaquele critico interno que ndo nos permiteir além.

Escrever acaba por nutrir a reflexdo sobre quem somos e como podemos encarar a
vida.

Encare esta oportunidade como a abertura de um canal de escuta consigo mesma.

Aconselho que a pratica seja didria e que vocé reserve um tempo na agenda — cerca
de I5 minutos — e um hordrio— preferencialmente pela manhd — em local sem
distragdes.

Com este caderno e um ldpis ou caneta em mdos, permita que os pensamentos fluam
sem julgamentos ou amarras. Ou seja, questdes gramaticais, ortograficas ou de
coeréncia, devem permanecer em segundo plano.

Aescrita liberta, cura e salva.
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